
Normalpreis 
1.989 €

Ermäßigt 
1.689 €

IRAKISCH-KURDISTAN-WANDERREISE-04-2025

Tour Title: 

Irakisch-Kurdistan

Tour Subtitle: 

Wanderreise
Durchführung garantiert

Tour Date: 

14. April 2025 bis 22. April 2025

Wir laden Euch ein auf eine Wanderreise entlang des Zagros Mountain Trail. Touren leichten und mittleren Schwierigkeitsgrades führen uns über Hirtenpfade und alte Peshmerga-Routen, durch kleine Dörfer, idyllische
Gebirgstäler und karge Hügellandschaft. Anhand archäologischer, religiöser und historischer Monumente und vieler zwischenmenschlicher Begegnungen auf dem Weg erschließen wir uns auch das reiche kulturelle und
historische Erbe der Region. Mit dem jesidischen Heiligtum Lalesh und dem altorientalischen Kloster Al Qosh warten zu Beginn zwei absolute kulturelle Highlights. Weitere Informationen sind im Detailprogramm und wunderbare
visuelle Eindrücke vergangener Reisen weiter unten auf der Seite zu finden.

Preis
Normalpreis

Ermäßigt

Content Right Column: 
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Array
Tour Übersicht

START: Erbil

ENDE: Erbil

DAUER: 9 Tage/ 8 Nächte

TRANSPORT: Klimatisierter Reisebus

UNTERKUNFT: Mittelklassehotel / Gastfamilien

ZUSCHLAG FÜR EINZELZIMMER: 100 €, da nur vereinzelt verfügbar

SPRACHE: Deutsch & Englisch

Info Box: 

Anmeldeschluss: 01. April 2025

Leistungen

Im reisepreis inbegriffen: 

​​​​Vollpension
Transport
 Übernachtung in Mittelklassehotels, einfachen Gästehäusern und bei Gastfamilien

Zusätzliche leistungen: 

An- und Abreise mit dem Flugzeug
Klimafreundliche Anreise mit dem Zug (kann über die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)
Reiseversicherungen (können über die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)
Visumskosten
Persönliche Ausgaben für Souvenirs, alkoholische Getränke, etc.
Trinkgelder und Gastgeschenke

Reiseroute Und Programm

Der Reiseverlauf: 

Um 17 Uhr treffen wir uns zur Besprechung der Reise im Hotel und gehen anschließend gemeinsam zu Abendessen.
Übernachtung im Hotel Erbil

 

Tag 1: Ankunft in Erbil �
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Nach einem gemeinsamen Frühstück, Transfer in das assyrische Städtchen Alqosh

Besuch des chaldäisch-katholischen Klosters Rabban Hormizd

Weiterfahrt nach Lalish. In diesem Bergtal befindet sich der wichtigste Tempel der Jesiden, wo wir das jesidische Neujahrsfest Charshamba Sor mitfeiern werden.
Übernachtung bei einer Gastfamilie in Akre oder Shush

Wir wandern auf Wildpfaden und Jeep-Pisten auf dem ersten Abschnitt des Zagros Mountain Trails von Sush nach Akre, immer begleitet von sanften Hügelketten auf der einen und einem höheren Gebirgszug auf der
anderen Seite.
Distanz: 16,5 km
Höhenmeter: 760 hm (Anstieg) / 852 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Übernachtung in eine Gästehaus in Akre

Dieser Abschnitt des Zagros Mountain Trails führt aus Akre in das kleine Dorf Hashtga.
Transfer in das Dorf Safte
Distanz: 8,2 km
Höhenmeter: 530 m (Anstieg) / 519 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Übernachtung bei einer Gastfamilie in Safte

Wir wandern weiter von Safte nach Alka: idyllische Bergtäler, kleine und große Wasserfälle und beeindruckende Ausblicke sind nur einige der Highlights des heutigen Tages.  
Distanz: 17,3 km
Höhenmeter: 950 m (Anstieg) / 859 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Übernachtung bei einer Gastfamilie in Alka

Auf der heutigen Wanderung von Alka nach Harbo bewegen wir uns weitestgehend abseits von Dörfern und sonstigen menschlichen Ansiedelungen. Es erwarten uns beeindruckende Bergpanoramen und weite Blicke
über das Tal des Großen Zarb.
Distanz: 16,4 km
Höhenmeter: 473 m (Anstieg) / 716 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Übernachtung im Dorf Harbo

Wir verlassen den Zagros Mountain Trail: Wanderung von Shanidar nach Shivadiz
Distanz: 22 km
Höhenmeter: 870 m (Aufstieg) / 500 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Schwer
Übernachtung bei einer Gastfamilie im Dorf Qamaryan

Fahrt nach Rawanduz
Wanderung durch den "Grand Canyon Kurdistans"
Distanz: 13 km
Höhenmeter: 300 m (Aufstieg) / 270 m (Abstieg)
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Für gut geübte Schwimmer*innen besteht die Möglichkeit, im Fluss zu baden.

Frühstück in Rawanduz
Rückfahrt nach Erbil mit Besichtigung des beeindruckenden Bekhlal-Wasserfalls...
...und Stopps entlang der Hamilton-Road
Ankunft und Abschlussrunde bei einem letzten gemeinsamen Kaffee in Erbil

Tag 2: Alqosh und Lalish: Chaldäisch-katholisches Kloster & Jesidisches Neujahrsfest �

Tag 3: Wanderung von Sush nach Akre �

Tag 4: Wanderung von Akre nach Hashtga �

Tag 5: Wanderung von Safte nach Alka �

Tag 6: Wanderung von Alka nach Harbo �

Tag 7: Wanderung von Shanidar nach Shivadiz �

Tag 8: Rawanduz-Canyon �

Tag 9: Rawanduz nach Erbil: Bekhlal-Wasserfall und Hamilton-Road �
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Bradost-Gebirge
In der Provinz Barzan wandern wir im
Bradost-Gebirge, das über dem
wasserführenden Zoragvan-Tal
throhnt und spektakuläre Aussichten
zu bieten hat.

 

Rawanduz-Schlucht
Der "Grand Canyon Kurdistans" darf
im Rahmen unserer Wanderreise
natürlich nicht fehlen.

 

Lalesh
Das jesidische Heiligtum liegt in einem
beschaulichen, wunderschönen Tal.

 

al-Qosh
Das Kloster liegt in einem
Höhlenkomplex, der seit mehr als
1.000 Jahren bewohnt wird.

Akre
Das malerische Akre ist eine der
ältesten dauerhaft bewohnten Städte
der Welt.

Reisebegleitung

Mohammad Alqaderi
Mohammad, weithin auch bekannt als "the Wild Man", verfügt über viele Jahre Erfahrung als Reiseleiter und Wanderführer in den Bergen Irakisch-Kurdistans. Mit seinen Gästen teilt er besonders gerne lange vergessene
Geschichten und die musikalischen Highlights der Region. Er freut sich auf eine Wanderreise mit unvergesslichen Erlebnissen und tiefem Eintauchen in die Geschichte, Kultur und atemberaubende Natur entlang des Zagros
Mountain Trails.

Call to Action Title: 

Hinweise

Reisehinweise Ende: 

Die Alsharq Reise GmbH behält sich vor, die Reise bei zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Wir empfehlen daher, mit der Buchung der An- und Abreise auf die endgültige Zusage der Reisedurchführung seitens Alsharq
Reise GmbH zu warten.

 

Auf unseren Reisen gibt es gelegentlich Besuchs- und Programmpunkte, die nur zu Fuß oder mit sicherer physischer Mobilität zu erreichen sind. Solltest du in deiner Mobilität eingeschränkt sein, melde dich bitte bei uns, sodass
wir gemeinsam eine Lösung finden können. 

 

   

4

https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231018_132335477.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231021_133227919.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_12_of_26.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4164.jpg


© Copyright 2026 Alsharq. All rights reserved.

   

   

   

 

Source URL:https://alsharq-reise.de/de/tour/irakisch-kurdistan-wanderreise-04-2025

5

https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4274.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4333.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231021_130217645.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4200.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_6_of_26.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_26_of_26.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4219.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231016_095658256.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231019_092347475.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/pxl_20231021_175505783.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_2_of_26.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_18_of_26.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/untitled_21_of_26_0.jpg
https://alsharq-reise.de/sites/alsharq-reise.de/files/gallery-images/img_4292_0.jpg
https://alsharq-reise.de/de/tour/irakisch-kurdistan-wanderreise-04-2025

	IRAKISCH-KURDISTAN-WANDERREISE-04-2025
	Tour Title:
	Tour Subtitle:
	Tour Date:
	Normalpreis
	Ermäßigt
	Content Right Column:
	START:
	ENDE:
	DAUER:
	TRANSPORT:
	UNTERKUNFT:
	ZUSCHLAG FÜR EINZELZIMMER:
	SPRACHE:
	Info Box:
	Im reisepreis inbegriffen:
	Zusätzliche leistungen:
	Der Reiseverlauf:
	Call to Action Title:
	Reisehinweise Ende:


