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Tour Title:
Pakistan - Sindh & Punjab
Tour Subtitle:

politisch/kulturelle Studienreise
Guaranteed departure

Tour Date:
31. December 2023 to 13. January 2024

Die islamische Republik Pakistan ist das zweitgréBte muslimische Land weltweit und wird in Deutschland haufig mit politischen, ethnischen oder religidsen Konflikten, mit der akkurat angelegten Hauptstadt Islamabad, den
ornamentalen Mogulbauten Lahores, oder den gewaltigen Bergen des Nordens assoziiert. Allerdings hat sich die Sicherheitslage des Pakistans in den letzten Jahren entscheidend verbessert, und das Land hat abseits der schon
begangenen Pfade noch vieles zu bieten: Die pulsierende, kosmopolitische Kiistenstadt Karatschi, architektonische Spuren der britischen Kolonialzeit, Uberreste antiker Stadte und Zivilisationen, vielfaltig religisse Raume, in
denen nicht dogmatischer Fanatismus sondern Menschlichkeit im Vordergrund steht, fruchtbare landwirtschaftliche Flachen, weitlaufige Wiisten, stolze Festungen und moderne Paléste sind nur einige Beispiele.

Price
Tour Price
2.589 €
Tour Price
Reduced Price
2289 €

Reduced Price

Content Left Column:

Auf dieser Alsharg-Reise in den Stiden Pakistans erkunden wir touristisch noch weniger erschlossene Regionen des Landes. Nach einem ausgiebigen Aufenthalt in Karatschi fiihrt die Reise durch die Provinzen Sindh und Punjab:
Zu historischen Sehenswirdigkeiten und kulturell, wirtschaftlich oder politisch signifikanten Orten wie intellektuellen Zentren, Moscheen, Schreinen, Tempeln, Kirchen und lokalen Mérkten - immer mit dem Ziel, die vielschichtigen
Kontexte der von uns besuchten Orte zu beleuchten.

Teil des Programms sind deshalb auch viele formelle und informelle Treffen und Begegnungen mit zivilgesellschaftlichen Akteur*innen und Privatpersonen. Wir werden die Mdglichkeit haben, mit vielen beeindruckenden
Menschen und Organisationen in Kontakt zu treten, die den Menschen vor Ort das Leben ein wenig erleichtern, und héren, was sie antreibt.

Content Right Column:

Zudem werden wir an den Ufern des Arabischen Meeres spazieren gehen, Derwische in Sindhs Sufi-Schreinen wirbeln sehen, auf lokalen Basaren einkaufen, schmackhaftes Essen zu uns nehmen, bei einer pakistanischen
Familie zu Gast sein, in der UNESCO-Weltkulturerbestéatte Mohenjo-Daro sehen, wie die Menschen in dieser Region vor (iber 4000 Jahren lebten, und das Leben der Einheimischen in seiner ganzen Komplexitét, sowohl in der
Stadt als auch auf dem Land, bewusst beobachten.



Sicherheit

In der medialen Berichterstattung wird Pakistan oft in ZL 1ang mit gewaltvollen Konflikten oder terroristischen Aktivitaten und Attentaten erwahnt. Allerdings hat sich die Sicherheitslage in den vergangenen Jahren im
Allgemeinen sehr verbessert und ist in den Regionen Sindh und Punjab im Speziellen sehr gut. Dariiber hinaus ist unsere Reiseleiterin Marzia vor Ort extrem gut vernetzt und wir arbeiten fiir die Logistik der Reise sehr eng mit
einem lokalen Partnerunternehmen zusammen, dessen erfahrene Mitarbeiter*innen alle sicherheitsrelevanten Aspekte zusétzlich im Auge behalten.
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Tour Overview

START: Karatschi

FINISH: Multan

DURATION: 14 Tage / 13 Nachte

TRANSPORT: Privater Reisebus

ACCOMMODATION: 12 N&chte in Mittelklassehotels und Gastehausern, 1 Nacht bei einer Gastfamilie

SINGLE ROOM SUPPLEMENT: 500 €

TOUR LANGUAGE: Toursprache ist Deutsch und Englisch, Treffen teilw. auf English/Urdu — es besteht immer die Maglichkeit zu

einer dt. Ubersetzung

Info Box:

Wir méchten an dieser Stelle u.a. Frau Batool Nasir und Frau Zehra Shallwani unseren herzlichen Dank fiir die Bereitstellung ausgewéhlter Bilder aussprechen.

What we offer

Included services:



» 12 Ubernachtungen in Mittelklassehotels und Gastehausern (Doppel- oder wenn verfigbar Zweibettzimmer)
o 1 Ubernachtung bei einer Gastfamilie

» Halbpension

o Wasser und Snacks im Bus

e Begleitung durch deutsch- und englischsprachige Reiseleitung

o Samtliche Eintritte zu Museen und Sehenswurdigkeiten

o Transport wéhrend der Reise, liberwiegend im privaten Reisebus

Excluded services:

Anreise nach Karatschi

Abreise ab Multan (kdnnen je tber die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)

Ggf. Einzelzimmerzuschlag
Visagebihren und ggf. Kosten fiir Visa-Beantragungsprozess (kann iber die Alsharq Reise GmbH abgewickelt werden)

Reiseversicherungen (kénnen tber die Alsharq Reise GmbH gebucht werden)

Personliche Ausgaben fiir Trinkgelder, Souvenirs, Snacks, nicht inbegriffene Speisen und Getrénke, etc.

Gastgeschenke (freiwillig)

Bildungsurlaub

Diese Reise ist in Berlin, Hessen und dem Saarland als Bildungsreise mit ins. 12 Tagen anerkannt. Weitere Anerkennungen sind in Thiiringen, Brandenburg und Hamburg méglich.

Travel itinerary and program

Tour program:

TAG 1 — Ankommen in Karatschi: Erste Eindriicke und Neujahrsdinner

« Offizieller Reisebeginn am friihen Nachmittag: Kurzes Kennenlernen und Vorstellung des Reiseprogramms im Hotel

o Besuch des Mazar-e Quaid, der letzte Ruhestatte von Muhammad Ali Jinnah, der als Griinder der Islamischen Republik Pakistan gilt. Kurzer Input zur Griindungsgeschichte Pakistans
« Teepause und Sonnenuntergang mit wunderschénem Blick auf das Mazar-e Qaid

« Gemeinsamer Ausklang des ersten Reisetages und des letzten Tages des aktuellen Jahres mit einem Abendessen am Meer

TAG 2 — Geschichte und Besuch der Altstadt von Karatschi

« Fiihrung durch das Mohatta Palace Museum — der perfekte Ort, um einen ersten Uberblick tiber die bewegte, multi-ethnisch gepragte politische und kulturelle Geschichte Karatschis zu gewinnen
« Spaziergang durch das alte Zentrum Karatschis: Thematisierung der Kolonialvergangenheit der Stadt, Besichtigung der wichtigsten Wahrzeichen und Besuch eines Marktes
« Gemeinsames Abendessen in einem der besten Nihari-Restaurants der Stadt

TAG 3 — Die intellektuelle und politische Landschaft Karatschis

Besuch eines Edhi-Zentrums. Die Edhi-Stiftung ist die groBte nicht-staatliche Hilfsorganisation Pakistans. Sie betreibt zahlreiche Nothilfezentren und andere humanitére Einrichtungen und ist damit eine wichtige

Institution flir Menschen aller Bevélkerungsschichten

Auf dem Weg zum nachsten Programmpunkt passieren wir verschiedenen Stationen der politischen und intellektuellen Szene Karatschis, wie die Ghalib-Bibliothek und Nine-Zero, den inzwischen aufgeldste Hauptsitz
der ehemaligen Regierungspartei MQM — Thematisierung der intellektuellen und politischen Vergangenheit und Gegenwart Karatschis

Besuch des Orangi-Pilotprojekts: Organi ist die groBte informelle Siedlung/Slum in Karatschi und galt bis vor einigen Jahren aufgrund ethnisches Konflikte als ein No-Go Gebiet. Das Orangi-Pilotprojekt trug dazu bei,
einen GroBteil der Orangi-Siedlung zu legalisieren und so der dort lebenden Bevélkerung Zugang zu grundlegenden kommunalen Dienstleistungen wie Wasser und Abwasser zu verschaffen

Als Einstimmung auf das Programm des nachsten Tages: Besuch der heiligen Krokodile im Sufischrein Pir Mangho

TAG 4 - Karatschi: Eindriicke der religidsen Vielfalt im Islam

« Besuch des Darul Uloom Korangi, des gréBten sunnitisch-deobanditischen Seminar in Karatschi: Gesprach mit Studenten und Verwaltungsangestellten
« Nach einer kurzen Pause am Strand besuchen wir weitere Moscheen verschiedener muslimischer Gemeinschaften und nehmen uns Zeit, die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der dort praktizierten Formen des
Islams zu beobachten und zu reflektieren

TAG 5: Karatschi’s nicht-muslimische Gemeinschaften

« Besuch eines Hindu-Tempels

« Besuch eines parsischen Feuertempels. Die zoroastrischen Parsi sind eine traditionell wohlhabende und gebildete Bevélkerungsgruppe und spielt seit jeher eine Schitisselrolle in der Entwicklung Karatschi‘s
« Teepause in der berihmten parsischen Béckerei Cillie’s — besonders bekannt fiir ihren kdstlichen Ananaskuchen

o Informelles Treffen mit Bewohnern der historischen Parsi-Kolonie

« Einladung zum Abendessen bei der Familie unserer Reiseleiterin Marzia — Einblicke in pakistanisches Familienleben und Kultur

TAG 6: Karachi - Manchar See - Sehwan

o Wir verlassen Karachi noch vor Sonnenaufgang und machen uns auf den Weg in Richtung Norden

o Kurzer Zwischenstopp und Friihstiick in oder in der Nahe von Hyderabad

« Hauptziel des Tages ist der Manchar-See, der groBte natiirliche Frischwassersee Pakistans. Thematisierung der Auswirkungen von Landwirtschaft, Industrie und Klimawandel auf den See und das regionale
Wassermanagement. (Wenn méglich) Treffen und Gesprach mit Anwohner/innen

o Weiterreise nach Sehwan

Fabhrtzeit: ca. 7-8 h

TAG 7: Sehwan Sharif - Mohenjo-Daro



« Besuch des Schreins von Lal Shabaz Qalandar. Der Schrein ist eines der bedeutesten Sufiheiligtiimer Pakistans und zieht j&hrlich bis zu einer Million Pilger/innen an

« Weiterfahrt nach Mohenjo-daro

Fabhrtzeit: ca. 3h

TAG 8 - Mohenjo-Daro - Sukkur

« Ausgiebige Besichtigung der UNESCO-Weltkulturerbestatte Mohenjo-daro. Mohenjo-daro ist die weltweit gréBte erhaltene Stadt aus der Bronzezeit und war vermutlich um 2800-1800 v. Chr. das Zentrum der
Induskultur, die als eine der drei ersten Hochkulturen der Menschheit gilt
« Weiterfahrt nach Sukkur, das an den Ufern des Indus gelegen ist

Fabhrtzeit: ca. 2h

TAG 9 — Sukkur - Dorfleben und Landwirtschaft im Sindh

o Fahrt von Sukkur in ein Dorf etwas siidlich der Stadt gelegen (ca. 1h)
« Besuch einer Farm oder Plantage, mit Gesprachen zu Landwirtschaft und Landverteilung im stidlichen Pakistan
« Ubernachtung bei einer Familie im Dorf

TAG 10 - Ucch Sharif, Derawar Fort (Cholistan-Wste), Bahawalpur

o Sehr friih am Morgen machen wir uns wieder auf den Weg in Richtung Norden

« Ubergang aus der Provinz Sindh in die Provinz Punjab — Thematisierung kultureller und wirtschaftiicher Unterschiede zwischen beiden Provinzen
« Besuch des Grabmals der Bibi Jaiwindi in Uchh Sharif

o Fahrt in die Cholistan Wiiste zum Besuch des Derawar-Forts, einer beeindruckenden Wiistenfestung aus dem 9. Jh. n. Chr.

o Weiterfahrt nach Bahawalpur

Fahrtzeit: ca. 8h

TAG 11 - Bahawalpur

Besuch der ikonischen Palaste Gulzar Mahal, Noor Mahal und Darbar Mahal in Bahawalpur. Die beeindruckenden Bauten sind ein Verméchtnis der Nawab - einer Fiirstenfamilie, die bis Mitte des 20. Jahrhunderts die Stadt

und Umgebung regierte. Neben prunkvoller Architektur bieten die Palaste einen anschaulichen Ausgangpunkt um die jiingere Vergangenheit der Region zu thematisieren.

TAG 12 - Bahawalpur - Multan

o Fahrt nach Multan (ca. 2h)
« Weitere Programmpunkte in Bahawalpur und Multan (je nach Beddirfnis und Interessen der Gruppe)

Day 13 - Multan

« Besuch eines Sufi-Schreins und/oder Treffen mit einer lokalen politischen Familie. Das politische und religiose Leben ist in Pakistan oftmals eng verwoben — ein leuchtendes Bespiel dafir sind die Sufi-Schreine
Multans, die traditionell in der Obhut der méachtigsten politischen Familien der Stadt liegen
« Abendspaziergang Uber Multan’s historischen Hussaini Agahi Bazaar — Zeit fur Tee, Eink&ufe, und um mit Handlern und anderen Marktbesucher/innen ins Gesprach zu kommen

« Gemeinsames Abschlussessen und (je nach Abreisezeiten am Folgetag) Reflektion der Reise

Tag 14 — Abschlussreflektion und Riickreise

« Gemeinsames Frihstiick und offizieller Abschluss und Reflektion der Reise (mdglicherweise schon am Abend zuvor)

Es gibt die Mdglichkeit, direkt von Multan den Riickflug anzutreten (z.B. (ber Dubai). Mindestens eine der Reiseleiterinnen fahrt voraussichtlich weiter nach Lahore. Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, sich anzuschlieBen

und entweder von dort direkt zurtick zu reisen oder noch 1-2 Tage gemeinsam die Stadt zu erkunden



Karachi

Karachi, die groBte Stadt Pakistans
und Hauptstadt der Provinz Sindh,
spiegelt die kulturelle, politische,
religiése und sozio-6konomische
Komplexitat des stdlichen Pakistans
wider. Hier setzen wir uns mit den
Auswirkungen britischen Kolonialzeit
und der Griindungsgeschichte des
Landes auseinander, besuchen
verschiedene religiése
Gemeinschaften und soziale
Organisationen. AuBerdem gewinnen
wir Einblicke in den Alltag einer
pakistanischen Familie und vieles
mehr.

Tour Team

Nach einem Freiwilligendienst in Jerusalem, entschied sich Juliane fiir ein Studium der Nahostwissenschaften und Ethnologie in K6ln und Amman, spater erganzt um einen Master in nachhaltigem Tourismusmanagement. Durch
intensive Reiseleitungserfahrungen in Jordanien und zwei private Reisen nach Pakistan bestens vorbereitet, freut sie sich darauf, Marzia bei der Leitung dieser Pilotreise zu unterstiitzen und gemeinsam mit der Gruppe den

Bahawalpur

Bahawalpur, das bis zur

Unabhangigkeit Pakistans ein
eigenstandiges Furstentum war,
wartet mit beeindruckenden Palésten
und anderer Architektur aus dem
spaten 19. und friihen 20. Jahrhundert
auf. Die Bauten veranschaulichen die
regionalen und internationalen
Vernetzungen von Stadt und Region
wéhrend und nach der britischen
Kolonialzeit und fiihren uns so
thematisch auch nochmal in die
Griindungszeit des Landes.

unglaublich vielfaltigen Stiden des Landes noch besser kennen zu lernen

Marzia Raza, geboren und aufgewachsen in Karatschi, hat einen Hintergrund in Politikwissenschaft und internationalen Beziehungen. Sie fiihlt sich immer noch mit ihrer Familie und ihren Freunden in Karatschi verbunden und
empfindet die Stadt als ihr Zuhause. Sie ist davon (iberzeugt, dass Karatschi (und die Provinz Sindh) ein einzigartiges kulturelles Potenzial besitzt, das ein reichhaltiges Reiseerlebnis bietet und sich von anderen Teilen Pakistans

Multan

Multan, das Ziel unserer Reise, ist
bekannt firr seine zahlreichen Sufi-
Schreine und wird die "Stadt der
Heiligen" genannt. Als wichtiges
Handelszentrum seit dem Mittelalter
ist Multan geprégt von wirtschaftlichen
und sozio-kulturellen Verflechtungen.
Hier erhalten wir interessante
Einblicke in die Verbindung von
Religion und Politik in Pakistan und
lassen die Reise gemeinsam

ausklingen.

Juliane

Marzia

unterscheidet. Gleichzeitig ist dieses Erlebnis in der lokalen Realitat verwurzelt, mit der die meisten Pakistaner*innen vertraut sind.

Reisehinweise Ende:

Die Alsharg Reise GmbH behalt sich vor, die Reise bei zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Wir empfehlen daher, mit der Flugbuchung auf die endgltige Zusage der Reisedurchfiihrung seitens Alsharq zu warten. Bei

Fragen senden Sie uns bitte eine Email oder rufen Sie uns an.

© Copyright 2026 Alsharg. All rights reserved

Source URL:https:/alsharg-reise.de/en/tour/pakistan_sindh_punjab_reise_dezember_2024

Mohenjo-Daro

Mohenjo-daro, was Ubersetzt so viel
bedeutet wie “Hiigel der Toten” ist die
weltweit gréBte erhaltene Stadt aus
der Bronzezeit. Es wird davon
ausgegangen, dass die Stadt um
2800-1800 v. Chr. das Zentrum der
Induskultur war, die als eine der drei
ersten Hochkulturen der Menschheit
gilt und in ihrer Bliitezeit bis zu 40 000
Menschen herbergte. Davon bleiben
heute gewaltige Ruinen, tber die wir
uns auch die weit vergangen
Geschichte der Region naher
erschlieBen werden.
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